- Pitowanie i wiercenie

PORADY PRAKTYCZNE

Docieplamy strop

grubych ptyt

Ptyty izolacyjne Heratekta optic majg wymiary 1000 x- 600 mm _ =
: i grubos¢ 60, 75 lub 100 mm. Jesli nie utrudni to swobodnego
*  poruszania sie w piwnicy, lepiej wybra¢ najgrubsze ptyty. kS

Te uzyte przez nas maja
spod z wetny drzewnej
wigzanej magnezytem
(minerat, sktadnik wielu
skat osadowych), dlatego
do ich ciecia potrzebujemy
dtugiego brzeszczotu

do wyrzynarki.

Do wiertarki koniecznie
zaktadamy dtugie wiertto,
poniewaz ptyty mocuje
sie do sufitu za pomoca
wkretéw do betonu (bez
kotkéw) lub specjalnych
kotkéw z tworzywa
sztucznego.

Nawet w dobrze docieplonych domach czesto
brakuje izolacji w stropie nad nieogrzewanq piwnicq,
co powoduje uciekanie ciepta z pomieszczen

na parterze. Ten brak mozna szybko uzupefnic

— nawet w pojedynke — montujgc na suficie piwnicy
lekkie pfyty termoizolacyjne.

Lekkie ptyty
z twardej pianki

maja wpusty i piora,
co znacznie utatwia

montaz nawet
jednej osobie

— nie spadna, zanim
je przykrecimy.




ezeli pomimo odkreconych maksymalnie

zaworéw termostatycznych w pomiesz-

czeniu marzng nam stopy, a zimno staje
si¢ przenikliwe, sprawdzmy, ktéredy ucie-
ka ciepto. NajczeSciej okazuje sie, ze nie-
szczelne sg okna lub drzwi. Przyczyng wy-
chiodzenia moze tez by¢ nieogrzewana
piwnica i nieocieplony strop nad nia.

W tym przypadku tracimy na parterze
nawet do 15% ciepta. Doc1e'p10ny dach
-1 optymalnie zabezpieczone Sciany ze-. -
-~ 'wnetrzné pozwalaja nawetw starym bu=

dynku zaoszczedzic na kosz.tach ogrzewa-

~ nia- Cze¢sto wlasnie w takich budynkach-
* zapomina si¢:0-wykonaniu kompletnej izo- -

: 'lacp termicznej domu, pozostawiajac nie-
- egizewang plwmce; pod: slabo ocieplonym
.__stropem i .

= Bardzo czgsto pp.d sufltem piwnicy

: sq zamontowane ro6znego typu 1nsta1ac1e

" ktore w trakcie uktadania dodatkowej war-
stwy termmzolaql muszg byénia otulone.

- A to-oznacza, ze nalezy wykonywac spe-

- cjalne wyciecia dla kazdej z rur. Dlatego

czesto unikamy tych dodatkowych kosztow
i skomplikowanych prac, zwtaszcza gdy su-
fit ma nietypowe ksztalty i jest np. wyskle-
- _piony. Nie jest to najlepsze wyjScie —w ta-

- kim trudnym przypadku nalezy przykleic
do sufitu cala powierzchnia specjalne ela-
styczne plyty izolacyjne z widkien mine-
ralnych. Jesli sufit piwnicy jest rowny, ma-
my ufatwione zadanie — mozna uzy¢ takze
plyt ze styropianu.

WyprdébowaliSmy ten sposdb ocieplenia
sufitu, pozostawiajac naszego kolege sa-
mego w piwnicy z wystarczajaca liczba plyt
izolacyjnych Heratekta optic firmy Knauf
Insulation. Dzigki potaczeniom na wpust
i pi6ro oraz pojedynczemu punktowi mo-
cowania kazdej plyty potrzebowat on je-
dynie dwoch godzin na docieplenie sufi-
tu o powierzchni 24 m?. Wyprobowat przy
tym oba warianty mocowania — na kot-
ki i wkrety.

Piyty Heratekta optic nie sa dostgpne
w Polsce, ale firma Knauf Insulation oferuje
na polskim rynku ptyty Heratekta M3 o po-
dobnej budowie — maja styropianowy rdzen
i z obu stron warstwe welny drzewnej. Wy-
miary ptyt to 600 x 1000 i 600 x 2000 mm,
a dostepne gruboSci to 35, 50, 75, 100
i 125 mm. Za dodatkowa optata mozna
zamOwiC plyty z taczeniem na zaktadke lub
na wpust i pidro.

1. Na krawedziach ptyt izolacyjnych, ktére
beda stykaly sie ze $cianami, odcinamy piéra
za pomoca rozpfatnicy lub noza z wysuwanym
ostrzem.

2. Piyty po utozeniu dociskamy do sufitu

i przewiercamy kazda na $rodku. Pamigtajmy,
by kolejne pasy ptyt uktada¢ z przesunigciem
stykow, jak w murze.

3. Osadzamy $ruby, ktére utrzymuija ptyty

w betonowym suficie bez uzycia kotkéw

4. Jeszcze szybciej mozna przymocowac
ptyty za pomoca — wykonanych z tworzywa
sztucznego lub stali — specjalnych kotew
gwozdziowych do szybkiego montazu

ktore ostroznie wbijamy: w otwory.

5. W kazdym pasie ptyt zwykle pozostaje
przestrzen, ktéra wypetniamy przycigtym

na wymiar kawatkiem ptyty. By przycieta ptyta

doktadnie pasowata, powinna mie¢ szerokos¢
réwna szerokosci pozostatej do uzupetnienia luki
— bez pozostawiania luzu. Rozmieszczenie ptyt
trzeba zaplanowac tak, by docinane fragmenty
miaty co najmniej 20 cm szerokosci.

6. Na krawedziach ptyty odmierzamy potrzebna
szerokos¢ i odcinamy. Trzeba przy tym zwrdci¢
uwage na potozenie wpustu i pidra, by przyciety
kawatek pasowat do krawedzi ptyt utozonych

na suficie.

7. Odwaznymi uderzeniami piesci wbijamy.
ptyte w luke, by elementy $cisle do siebie
przylgnety. Nastepnie wsuwamy ptyte od strony
pomieszczenia w tylny wpust, a kolejne pasmo
rozpoczynamy od utozenia odcigtego fragmentu.
8. Dzieki strukturze wetny drzewnej

na powierzchni plyt nie wida¢ niewielkich 1
nieregularnosci.

Majster 35
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Sufit
podwieszany

Sufit podwieszany iSoEasy
z plyt Ecotherm jest przezna-
czony do wykonczenia wnetrz
m.in. garazy lub nieogrzewanych
pomieszczen gospodarczych.
Zewnetrzna, biata powierzchnia
plyt jest twarda i mozna ja my¢
nawet za pomoca myjki ci$nie-
niowej. W systemie oprocz plyt
Ecotherm sg réwniez zawieszki
oraz profile z PCW do faczenia
plyt. Sufit fatwo zamontowac,
wystarczy dokladne przestrze-
gac¢ instrukgcji.

Plyty z wiokien
drzewnych

Do docieplenia sufitu moz-
na rOwniez uzy¢ ptyty z wtok-
na drzewnego Steico Therm
internal, ktorej krawedzie fre-
zowane sg na pioro i wpust. Ply-
ta ta przeznaczona jest specjal-
nie do ocieplania pomieszczen
od wewnatrz. Plyty maja wymia-
ry 1200 x 380 mm i grubos¢ 40
Iub 60 mm. Sg fatwe w obrébce
i montazu, sprawdzaja si¢ w ma-
ych pomieszczeniach. Po przy-
klejeniu ptyt i dodatkowym za-
mocowaniu kotkami plyty mozna
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otynkowac, a nastepnie
np. pomalowac.

Do sufitu mozna takze za-
montowacé plyty pilsniowe po-
rowate Steico Protect. Krawe-
dzie plyt s3 frezowane na pidro
i wpust. Dostgpne w wymia-
rach 1325 x 615 mm i o grubo-
§ci 40, 60, 80 lub 100 mm. Piyty
przykleja si¢ na zaprawe kleja-
cg oraz dodatkowo mocuje kot-
kami. Wykancza si¢ je warstwa
zaprawy klejacej zbrojonej siat-
ka i tynkuje.

Fot. EcoTherm

Fot. Steico



Twarda pianka

Z piyta
gipsowo-
-kartonowa

Jednoczesne docieplenie
i wykonczenie sufitu mozemy
wykonad, stosujac Eurothane G
firmy Recticel — termoizolacyjne
plyty z twardej pianki poliure-
tanowej pokryte z wierzchniej
strony plyta gipsowo-kartono-
wa grubosci 9,5 mm. Pomiedzy
warstwami — gipsem a pianka
— umieszczona jest paroizolacja.
Wymiary plyt to 2600 x 1200 mm,
grubosé: 20, 30, 40, 50 i 60 mm
(na zamowienie grubsze).

Cienkie plyty Eurothane G
firmy Recticel mozna rozci-
naé ostrym, masywnym nozem
(np. szewskim), grubsze — pila
reczng lub wyrzynarka. Do ob-
rébki krawedzi najlepiej uzy¢
narzedzi zalecanych przez pro-
ducentow plyt gipsowo-karto-
nowych, a do wiercenia otwo-
réow — wiertet do metalu.

Plyty przykleja si¢ do podto-
za zaprawa klejaca lub mocuje
do rusztu z listew drewnianych
za pomocg wkretow ze stozko-
wa gltowka. Do wykanczania 13-
czef plyt uzywa si¢ materialow
przeznaczonych do plyt gipso-
wo-kartonowych. Tak docieplo-
ny sufit mozna np. pomalowaé
lub wytapetowac.

Maty z aerozelu

Parogel Medium Spaceloft
to elastyczne nanoporowate maty
izolacyjne z aerozelu krzemion-
kowego z witoknami wzmacnia-
jacymi, odporne na nacisk i hy-
drofobowe. Aerozel to materiat
bedacy rodzajem sztywnej piany
o wyjatkowo matej gestosci, za-
zwyczaj zbudowany z krzemion-
ki. Jego masa to w 90-99,8% po-
wietrze, reszte stanowi porowaty
material, tworzacy jego struk-
ture. Mimo pozornie delikatnej
budowy jest odporny na Sciska-
nie i rozcigganie. Wytrzymuje
nacisk na gladka powierzchnie

masy rzedu 2000 razy masy wia-
snej. Jest jednak bardzo nieod-
porny na uderzenia oraz na skre-
canie i §cinanie.

Maty oferowane przez firme
Aerogels Poland Nanotechnolo-
gy mocuje si¢ taSma dwustron-
na, wkretami lub gwozdziami
oraz wykancza siatkami. Ma-
ty grubosci 5 i 10 mm oraz sze-
rokosci 1450 mm sg sprzedawa-
ne w rolkach. Maja bardzo niski
wspOtczynnik przewodzenia cie-
pla, wynoszacy np. dla maty gru-
bosci: 5 mm - 0,014 W/(m-K),
10 mm - 0,016 W/(m-K).

Fot. Recticel

Fot. Aerogels Poland Nanotechnology
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